KATA KURS
SONNTAG, 21. NOVEMBER 2010

Mit Instruktoren der JSKA Switzerland

I55a

BRRFREEFHE
SWITZERLAND

Teil I:10:00-11:30 Uhr (Weiss bis Braun)
Heian 1 bis 5 + Tekki-Shodan

Teil II: 12:00 — 13:30 Uhr (Blau, Braun und Schwarz)
Jion, Enpi, Kanku-Dai und Bassai-Dai

Teil I : 14:00 -15:30 Uhr (Nur Schwarz)
Tekki-Nidan, Tekki-Sandan und Kata nach deiner Wahl.

Kosten: Kinder Fr. 15.--
Jugend Fr. 20.-- Alle Teile inklusiv.

Erwachsene Fr. 30.--
“Ausweis mitbringen”

Ort: Karate Budokan Thun
Balmweg 5, 3604 Thun

“Anmeldung nicht notig“
Info: Hans Miiller / Tel. 079 206 13 71



