
                 
                                                                           

 

                                                                                                                                                    SWITZERLAND  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

           Meister der Zeit Mai 2011 
 

      Mit Abe Shuseki-Shihan 9. Dan JSKA 
             Vilaça Pinto Shihan (Portugal) 7. Dan JSKA 

            Hans Müller Shihan (Schweiz) 7. Dan JSKA  
  

            Das Thema dieses Lehrgangs sind die alten Shotokan Katas  
              

               Dienstag, 10. Mai 2011 

             16:45 - 18:00 Uhr Kinder bis 11 Jahre alle Gurtfarben  Fr. 20.-             

             18:30 - 20:30 Uhr Jugend, Erwachsene ab Blaugurte         

                                                                          Jugend            Fr. 30.- 

                                                                                               Erwachsene     Fr. 50.- 

       Mittwoch, 11. Mai 2011 Nur für Schwarzgurte 

   Teil 1.    9:30 – 11:30 Uhr Kata + Theorie                              Fr. 55.-  

                      12:00 Uhr                  Mittagessen                                   Fr. 15.- 

            Teil 2. 14:00 – 17:00 Uhr  Kata + Theorie                             Fr. 80.- 

            Teil 3. 17:00 – 18:30 Uhr  Schiedsrichterkurs  

                                                       Thema die Benotung der Katas     Fr. 35.- 
                                                                                (bei Anmeldung zu bezahlen.) 
          Wer an Teil 1, 2 + 3 Teilnimmt, ist der Dienstag inbegriffen!        

                                    Mitbringen: Schreibzeug und Ausweis. 

                                Ort: Karate Budokan Thun / Balmweg 5, 3604 Thun 
                  

                                    Anmeldeschluss: Freitag, 6. Mai 2011 
 

                                            Hans Müller Budokan Thun 

                          Tel. 079 206 13 71 

                          E-Mail: kbt@karate-budokan-thun.com 

                          www.karate-budokan-thun.com 
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